
Potassium et maladie rénale chronique

Le potassium est un minéral important qui régularise les battements du cœur et aide au bon 
fonctionnement des nerfs et des muscles. Il est présent dans de nombreux aliments que vous 
consommez et vos reins aident à en contrôler la quantité dans votre corps. Lorsque les reins 
ne fonctionnent pas correctement, votre potassium peut devenir trop élevé ou trop bas, ce qui 
peut nuire à votre santé. 
Vos besoins en potassium alimentaire peuvent varier le long de votre parcours avec une mal-
adie rénale. Certaines personnes peuvent devoir restreindre leur apport en potassium, tandis 
que d’autres peuvent avoir besoin d’une plus grande quantité. Votre diététiste vous aidera à 
planifier votre alimentation de sorte à consommer la quantité appropriée de potassium.



Voici quelques trucs utiles si vous devez gérer la quantité de 
potassium que vous consommez :

Maintenir une alimentation saine et équilibrée

Optez plus souvent pour des aliments frais, non transformés et entiers.
• Les aliments transformés sont riches en potassium et peuvent avoir un effet sur votre taux 

de potassium.
• Les aliments transformés contiennent souvent des additifs de potassium.

Optez plus souvent pour des aliments santé à base de plantes.
• Ajouter des aliments à base de plantes peut réduire la pression artérielle et le cholestérol, 

améliorer la gestion du diabète et du poids et ralentir la progression de la maladie rénale.
 Consommer des protéines d’origine animale avec modération et envisager l’ajout de 

protéines à base de plantes comme les haricots et les lentilles (consultez les recettes de 
Cuisine et santé rénale!)

•

Augmentez la quantité de fibres dans votre alimentation.
• Les fibres peuvent aider à gérer le taux de potassium dans votre corps en régularisant le 

transit (selles).
 Un transit régulier aide à éliminer l’excédent de potassium dans le corps.
 La plupart des fruits, des légumes et des grains entiers sont aussi riches en fibres.

•
•

Lire les étiquettes nutrionnelles

Évitez les additifs de potassium
• Les additifs de potassium sont des agents de conservation et des succédanés de sel 

courants.
• On les retrouve dans plusieurs aliments transformés, comme les charcuteries. 
• Ils sont une source concentrée de potassium qui est facilement absorbée par le corps.
• Optez plus souvent pour des viandes fraîches sans additifs ou d’autres garnitures de 

sandwich.
Fines tranches de poulet, de dinde, de porc ou de bœuf, des œufs ou du poisson en 
conserve sans sel ajouté.

Eg.

• Vérifiez la teneur en sodium dans les viandes transformées qui sont présentées comme 
étant sans additifs. 

• Lisez la liste des ingrédients et recherchez les mots qui contiennent le terme « potassium ».
• chlorure de potassium, phosphate de potassium, lactate de potassium.



Consultez votre diététiste pour établir la quantité de potassium que vous pouvez prendre et 
évitez les aliments qui contiennent des additifs de potassium.

Surveillez la taille des portions

Certains aliments peuvent contenir plus de potassium que d’autres, la taille des portions sera 
donc différente.

Les litchis contiennent une petite quantité de potassium; une portion individuelle est 
donc de 10 fruits. Les mangues ont une teneur en potassium beaucoup plus élevée; une 
portion individuelle est donc de ½ fruit seulement.

Eg.

La cuisson de certains aliments peut entraîner un rétrécissement de la portion, mais la teneur 
en potassium demeure la même.

½ tasse d’épinards crus donne 1 c. à soupe une fois cuits. Il y a beaucoup plus de 
potassium dans ½ tasse d’épinards cuits que dans ½ tasse d’épinards crus.

Eg.



Choisir des aliments bons pour les reins

Si votre potassium est trop bas ou trop élevé, votre diététiste pourrait vous recommander de 
modifier votre alimentation en fonction de vos besoins. Des aliments à plus haute teneur en 
potassium auront plus d’effets sur votre potassium que les aliments dont la teneur en potassium 
est plus faible. Voici quelques exemples d’aliments à plus haute teneur en potassiums :



Si votre diététiste recommande de réduire le potassium dans 
votre alimentation, voici quelques façons de le faire :

Plus de détails sur la façon de réduire le potassium dans les pommes de terre et les 
légumineuses sont accessibles sur le blogue de Cuisine et santé rénale.
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